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Talan nem is sejti, mekkora érték az egészsége.

Onnek csak 20 perc az életébdl, masnak maga az ELET.

A biztonsagos hazai vérellatdshoz évente 500.000 egység vérre van szlikség.

Ehhez évente kdzel félmillié 6nkéntes embertarsunk véradomanyat, 6nzetlen segitségét varjak
a gyogyulasra varé betegek.

ONT IS VARJUK A VERADOK TABORABA!

Tudnivalok a véradasrol:

A véradas az a segitségnyujtas, amikor 6nkéntesen, sajat vérinkbdl csekély mennyiséget mas
szemeély szamdara felajanlunk Ugy, hogy az alkalmas legyen a beteg gyogyitasara.

Véradéd lehet mindenki, aki egészséges, betdltétte a 18. életévét, de még nincs 65 éves, és
testsulya meghaladja az 50 kg-ot.

NGOk évente haromszor, férfiak évente 6tszdr adhatnak vért. Két véradas k6zo6tt minimum 56
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napnak kell eltelni.

Mindig steril vérvételi zsakba, egyszerhasznalatos t(i segitségével 4,5 deciliter vért vesznek le
(egy egyseg/1 E), és egy keveset a vizsgalatokhoz a mintacsévekbe.

A véradas 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgalassal egyutt. Fontos a véradas
el6tti étkezés a folyadékfogyasztas, mely segit a véradas alkalmaval levett plazma poétlasaban.
Ha megfelel6 mennyiségu folyadék van a szervezetben, akkor az erek teltebbek, a véna jobban
lathatd, gyorsabb a vérvétel.

VERADAS = SZUROVIZSGALAT

Flggetlendl attél, hogy a véradd hanyszor adott vért, minden alkalommal megtérténik a
vércsoport meghatarozasa, valamint a kételezd tesztek (HIV, hepatitisz B, hepatitisz C, szifilisz)
elvégzése.

A véradaskor sz(rt betegségek kdziil legnagyobb val6-szinlisége a hepatitisz C-nek van. Ez
nem mas, mint a krénikus majgyulladas egy formaja, amelyet egy virus, az un. hepatitisz C
virus okoz. Altalanos elfogadott nézet szerint minden ezer ember kdziil 3-4-ben megtalalhaté a
virus, de csak tdredékiik tudja ezt és jar kezelésre. Még ha Onnek nincsenek is panaszai,
elképzelhets, hogy a virus alattomos kérokozé ott lapul az On szervezetében. Jobb ezt minél
hamarabb kimutatni, mert a korai kezeléssel az esetleges sulyosabb majkarosodas
megelézhetd! Ezért nagy segitség a virus kimutatasa a véradas kapcsan.
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,ADJ VERT ES MENTS MEG HAROM ELETET!”

Alkalmanként a véradok vérét nem kbzvetlen vératdmlesztésre hasznaljuk. Bizonyos esetekben
a betegek ellatashoz fontos laboratériumi, diagnosztikai (pl. a vércsoportok meghatarozasara)
vizsgalatokra, vagy gyégyszergyartasi célokra is hasznalhatjuk.

igy, egy egység teljes vér 3 beteg életén segithet.

A VERADAS MENETE

On megadja személyi adatait a nyilvantartashoz, majd kitdlt egy kérd6ivet az egészségi
allapotardl. Erre azért van szikség, hogy elddnthetd legyen, jelenleg alkalmas-e arra, hogy vert
adjon, és hogy vére biztonsaggal beadhaté-e betegnek. Ezeket a kérdéseket annyiszor tesszik
fel Onnek, ahanyszor vért ad, ami azért fontos, mert egészségi llapota a legutolsé véradashoz
képest is valtozhat.

Az adatfelvételhez a személyi igazolvanyra és TAJ-kartyara feltétlendl szlikség van.

Kalféldi allampolgér csak utlevéllel és magyar TAJ-kartyaval jelentkezhet véradasra.

Elfogyaszt egy-két pohar teat/asvanyvizet, hogy a leadandé folyadékot el6re pétolja
szervezetében.
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Orvosi és laboratériumi vizsgalat kdvetkezik. Véradas el6tt hemoglobin mérést végzink, amely
arrol ad informaciét, hogy elegendd vérdsvérsejt van-e az On vérében, hogy abbdl masnak is
adhasson.

Ha minden rendben, On kényelmesen elhelyezkedik a vérvételi &gyon. A steril vérvételi zsakba
5-10 perc alatt leveszik a vért. Kérjuk, utana még pihenjen egy kicsit!

A véradast kdvetben a koétést csak néhany 6ra elteltével vegye le.

A véradast kdvetben tanacsos sok folyadékot inni és néhany 6raig kerilni a nehéz fizikai
munkat edzeést

A véradasra soha ne j6jjon éhgyomorral!

0 Segitségét elore is koszonjuk!

A vércsoportok megoszlasa Magyarorszagon:

,0”  32%
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AT 42%
,B” 18%
LAB” 8%

Tovabbi informacidért keresse:

a Magyar Voroskereszt megyei és terlileti szervezeteit,

a www.voroskereszt.hu honlapot,

a www.ovsz.hu honlapot.

Megyénk az orszag egyik legkisebb megyéje, lakosainak szama: 316.000 f6.

A biztonsagos vérellatashoz megyénkben évente kézel 17.000 f6 véraddt kell megnyerniink
ahhoz, hogy ennek a tarsadalmi elvarasnak megfelelhessink.

Ezért Ondk kéziil bizonyara sokan talalkoztak mar munkahelyeken, lakéteriileteken, oktatasi- és
mas intézményekben a Magyar Voéroskereszt hivatasos munkatarsaival €s 6nkéntes segitbivel,
akik a véradas fontossagarol és felemeld voltardl adva tajékoztatast, sok embertarsunkat hivtak
a véradok taboraba.
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A véraddk aldozatkészségeének és a kitarté szervezésnek kdszénhetben biztositani tudtuk a
kellb vérszikseégletet, amelyet ezuton is megkdszénink.

Lehet, hogy sokan vannak, akik kell§ informacio hianyaban nem gondoltak még arra, hogy 6k is
lehetnek véraddk, olyan FONTOS EMBEREK, akik vérik adasaval életeket menthetnek meg.

Szeretnénk, ha az alabb kdzreadott informacidknak hasznat vehetnék mindazok, akik mar a
veradok népes taboraba tartoznak €s azok az embertarsaink is, akikhez reményeink szerint
eljut a hivé sz6: ,,LEGYEN ON IS VERADO!”

VERADONAPON

Forras: Vasi Véradoé c. lap 1962.)

Fekszem a hordagyon —

Koéruléttem ,fehér kdpenyes rabszolgak”

Nesztelenul sirg6 alakjat latom.
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A fal mellett kbrbe-sorba

héfehér agyak. Rajtuk korra,

nemre vegyesen, néman varva

fekszlink csendesen. Karunk kitarva...

nem olelésre, nem édes csokra,

arcunkon mégis ahitat csokja,

meleg fény ragyog.

S a vérlink lassan

gyllik a széles palackban.

Arcom éle, s szemem az ég felé mered,

s figyelem, kévetem kicsorg6 véremet.
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Nem a szemeimmel...a semmibe nézek,

s jonnek, sorra jénnek elém a képek...

Telik, lassan telik meg a széles palack,

s latom: piros vérem hova, merre halad...

Agyak és hordagyak kavarognak kérben,

s mindegyikben ember, halalra gy6tortenl...

Fakdszin az arcuk, vértelen az ajkuk.

S nincsen, senki nincsen, ki segitene rajtuk!

Parnapos csecsem§ egy picinyke agyban...roncsolt testl férfi égemészté lazban...

fakdszinli asszony!... mintha anyam volna,

tvegedd szeme, jaj, mintha vadolnal...
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De nyilik egy ajté! ... S a ,fehér rabszolgak

magasra feltartva, a véremet hozzak...

Mint a kel6 hajnal, ontja biborszinét, ...

szinte beragyogja a beteg szivét,

s dobogasuk lassan uj Gtemet ver Kki.

Elészér csak nybgve, mint egy 6reg verkli,majd egyre erésebben, szabalyos ritmust ver

egyszerre dobogva dobog6 szivvel:

,Félek! Félek! lUkteti betegen,

.Kérek! Ké-rek!” siirgeti melegen,

,Véred! Vé-red!” dobogja szomjasan,

,E-lek! E-lek!” — zokogja boldogan...
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...”Markolni! Markolni!” Csak messzirél hallom,

s gépiesen csukom és nyitom a markom.

Minden szoritasra IUktet ki a vérem,... s mar ott latom folyni annak az erében,

kit az el6bb lattam a picinyke agyban,

ki ajkat harapta az emészt6 lazban...

Fakoéarcu asszony — nézd csak!

mar nem fullad

... Az én vérem lUktet benne a szivében,

eggyé valt érokre a vére, s a vérem...

Csoda tortént? O, nem! Csodat én nem tettem,

csak a vérem kérték ... és én megértettem.
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